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少林寺流錬心舘空手道竹原スポーツ少年団 
 

 

 

 

会員募集（見学自由・体験入門有り） 
対 象：幼年からシニアまで（男・女） 

目 的：生涯学習としての空手道，各世代の健康と体力の増進，空手道を通した青少年の人間教育と礼儀作法の実践など。 

※初心者大歓迎です。運動が苦手な人にも丁寧に指導します。個人の体力に応じた稽古をします。安全安心な空手道です。 

                              

空手教室  中通地域交流センター：毎週月曜日１８：００～１９：３０ 

吉名地域交流センター：毎週水曜日１８：００～１９：３０ 

  竹原西地域交流センター：毎週金曜日１８：００～１９：３０ 

安芸津生涯学習センター：毎週金曜日１０：００～１１：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

指導者  錬心舘竹原支部 支部長 錬士五段師範  

少林寺流錬心舘空手道竹原スポーツ少年団代表 

小寺基晴 

             連絡先：℡ ０９０―９４１０－８７５３ 


